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Introduktion

Dette materiale kan laeses selvstaendigt eller anvendes som supplement til
oplaeringsvideoen.

Formalet er at give et feelles og praktisk grundlag for arbejdet i projektet om
tarmkraeftscreening som en del af arsstatus for personer med type 2-diabetes.

Samtalen kan gennemfgres af alle medarbejdere i klinikken.
| vaelger selv, om den indgar i arsstatussamtalen eller i forbindelse med
forundersggelsen.

Malet er, at bade medarbejdere i klinikken og patienter oplever samtalen om
tarmkraeftscreening som en naturlig del af arsstatus for diabetes.

OBS. Spgrg kun patienter i malgruppen for screening for tarmkraeft. Af praktiske
arsager er det defineret som personer i alderen 51-74 ar.

Materialet indeholder forslag til formuleringer, som er ment som stgtte og inspiration.
Brug gerne jeres egne ord, sa leenge indhold og budskab bevares.

VIGTIGT: | projektperioden skal arsstatus for diabetes registreres med ydelseskode 0120
i journalsystemet for alle patienter, ogsa nar der er omstaendigheder, der ggr, at
patienten ikke spgrges til deltagelse i screeningsprogrammet for tarmkraeft.

Spgrgsmal og sparring undervejs i projektet
Vi haber, at dette opleeringsmateriale giver jer et godt grundlag for at
gennemfgre projektet i jeres praksis.

| er altid velkomne til at kontakte projektkoordinator Clara Lyhne Bayer,
hvis | har spgrgsmal eller behov for sparring undervejs.

Clara Lyhne Bayer
xxx@rm.dk
I, XXXX XXXX



Spgrg

Sperg: “Har du indsendt
affgringspreove til
screening for tarmkraeft
inden for de sidste to ar?”

b= N

Som en naturlig del af samtalen spgrger du patienten til deltagelse i
tarmkraeftscreeningsprogrammet, nar det passer jer bedst.

Det kan fx veere ved prgvetagning forud for arskontrollen, hvor der i forvejen stilles
diabetesrelaterede spgrgsmal til patienten.

Brug ord, der fgles naturlige for dig — sa laenge meningen bevares.

Eksempler pa formuleringer:

“Har du indsendt affgringsprgve til screening
for tarmkraeft inden for de sidste to ar?”

\ |

“Ma jeg spgrge dig: Har du indsendt prgven
til screening for tarmkraeft,

da du blev inviteret sidst?”

“Har du deltaget i screening for tarmkraeft ved at
& indsende affgringsprgve inden for de sidste to ar ?”

Praktisk forberedelse: Abn gerne formularen som en del af forberedelsen til
mgadet med patienten., sa du er klar til at indtaste oplysningerne (se s. 10).

OBS: Det er ikke ngdvendigt at tjekke patientens screeningsstatus i
laboratoriesvar. Det er patientens eget udsagn, der registreres.




Radgiv

Radgiv: “Personer med diabetes
har 25% sterre risiko for at
udvikle tarmkreeft.

Ved tidlig opdagelse...”

i oms e

Oplys patienten om sammenhaengen mellem diabetes og tarmkraeft. Uanset om
patienten deltager i screening eller ej, informerer du om den ggede risiko.

Hvis patienten oplyser at have deltaget indenfor de sidste to ar, kan du fx sige:

e “Det er godt, at du deltager. Sundhedsstyrelsen anbefaler screening for alle mellem 50
og 74 ar, og personer med diabetes har cirka 25 % @get risiko for at udvikle tarmkraeft.”

Hvis patienten oplyser ikke at have deltaget indenfor de sidste to ar, kan du fx sige:
e “Sundhedsstyrelsen anbefaler screening for alle mellem 50 og 74 dar. Personer med

diabetes har cirka 25 % gget risiko for at udvikle tarmkraeft. Screening kan hjselpe med
at opdage sygdommen tidligt og finde forstadier, for de udvikler sig til kraeft”

Giv patienten mulighed for at stille spgrgsmal, men fortsaet hurtigt til spgrgsmal om
eventuel bestilling af prgvesaet.



Radgiv - spgrgsmal

Hvad er arsagen egentlig til, at
der der den sammenhang ?

Mange patienter vil spgrge, hvorfor der er en sasmmenhaeng mellem diabetes og
tarmkraeft:

Svar: Der findes ingen entydig eller enkel forklaring.

Forskning tyder p3, at den ggede risiko haenger sammen med et komplekst samspil
mellem livsstil, genetiske faktorer og behandling. Diabetes kan medfgre aendringer i
kroppens sukker- og insulinniveauer, som kan pavirke tarmens miljg og
bakteriesammensaetning, men det er endnu ikke fuldt afklaret, hvordan — og i hvilket
omfang - disse forhold bidrager til risikoen for tarmkraeft.

En del patienter vil maske spgrge, hvad risikoen er for at fa tarmkraeft:

Svar: Ca. 1 ud af 20 danskere udvikler tarmkraeft i Igbet af livet.



Bestil

Bestil: “Jeg kan bestille et
preoveseet til dig, er du
interesseret i det?”

b Y
Hvis patienten oplyser ikke at have deltaget i screeningen i Igbet af de sidste to ar, tilbyder
du patienten at bestille et prgveszet.

Prgvesaettet leveres direkte til patientens postkasse i Igbet af 2-4 uger.

Husk, at beslutningen er helt op til patienten - bade ja og nej er helt i orden.

Hvis patienten gnsker et nyt prgvesaet tilsendt, bgr du afdeekke, om patienten har oplevet
symptomer, der kan vaere forenelige med tarmkraeft. Du kan fx spgrge: “Har du inden for
den seneste tid oplevet sendringer i dit affgringsmgnster eller set blod i affgringen?”

Praktisk: Nyt prgvesaet skal bestilles via projektformularen, for at klinikken kan modtage
honorar.

Husk: Patienter med symptomer, der kan veere forenelige med tarmkraeft, skal
ikke tilbydes screening, men vurderes og udredes af laege.
Symptomer:

- Blod eller spor af blod i affgringen
- Slim, eller zendring i affgringsvaner i mere end 1 maned
- Nytilkomne mavesmerter eller veegttab




Skriftligt samtykke
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Uanset om patienten gnsker at deltage i screening eller g}, spgrges patienten om samtykke.

Informer patienten om, at klinikken deltager i et forskningsprojekt. Forklar, at patienten

bliver spurgt om samtykke til, at oplysninger om deltagelse i screeningsprogrammet ma
bruges til et forskningsprojekt.

Gennemga de veesentligste punkter fra patientinformationen med patienten, og giv
patienten tid til at laese informationen igennem, inden samtykkeerklaeringen underskrives.

Du kan fx sige:

“Klinikken deltager i et forskningsprojekt om screening for tarmkreaeft. Jeg vil derfor gerne

sparge, om dine personoplysninger og oplysninger om deltagelse i screening ma bruges til
projektet. “



Skriftligt samtykke

asszes
For at oplyse om formal, brug af data og frivillighed kan du fx sige:

“Formadlet er at unders@ge, om en kort samtale om tarmkraeftscreening i leegehuset kan
have betydning for om patienter med type 2-diabetes vaelger at deltage.

De oplysninger vi giver videre til projektet er:

dit CPR-nummer

at du har type 2-diabetes

dit udsagn om din deltagelse i tarmkraeftscreening
om du gnsker at fd tilsendt et provetagningssaet

[e]

o O O

Derudover vil forskerne indhente oplysninger om
o bade denne og tidligere deltagelse i screeningsprogrammet, herunder om du har
indsendt prgveszet og eventuelle pravesvar.

Deltagelse er frivillig, og du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage.
Dine opysninger bliver ikke brugt til andet end forskning - og der er ikke nogen der fx
ringer til dig”

Giv patienten tid til at laese informationen igennem og underskrive samtykkeerklaeringen.

¢ Noter samtykke til videregivelse af oplysninger i patientens journal. ssmmen med
oplyst screeningsstatus g evt. handling

e Giv patienten et eksemplar af patientinformation og samtykkeerklaeringen med hjem.

e Den underskrevne samtykkeerklaering skal opbevares sikkert i klinikken, indtil den
indsamles af forskergruppen.
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Registrer og bestil evt.
provesaet

Registrering og eventuel bestilling foregar via én online formular.

Du kan tilga formularen ved at trykke pa linket eller kopiere denne adresse og saette ind i
adresselinjen i din internetbrowser:

selvbetjening.rm.dk/rm/Login/LoginMitid?returnUrl=/rm/Opret/8da94783df402

Eller du kan indtaste den korte version: gqr.sh/46GG

Husk at have MitID klar; det skal anvendes ved login.

Gem evVt. linket som favorit i klinikkens browsere i projektperioden, sa det er let at tilga.
Alle adspurgte patienter skal registreres i formularen.

e Hvis patienten ikke gnsker at give samtykke til forskningsprojektet, oprettes
registreringen uden CPR-nummer.

Klinikken modtager honorar baseret pd antal registreringer i formularen.

Husk: Alle patienter skal registreres med ydelseskode 0120 i journalsystemet, i

projektperioden, uanset om de spgrges til deltagelse i tarmkraeftscreening.
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Udfyld formularen

Region

Arsstatus hos patienter med type 2-diabetes: Midtjylland

tarmkraeftscreening

Udfyldelse Flowoverblik

Husk at udfylde alle felter og tryk "Send’ (i nederste hajre hjarne)

Dato
05-05-2026

Spargsmal:
Har patienten indsendt affaringsprave til screening For tarmkrzeft inden For de seneste 2 ar? ©
[efter patientens udsagn)

O O nej

@nsker bestilling af nyt pravekit? *
O Oy

Har patienten sympkomer pé tarmkraeft? *

f Ja O Nej

Patienten har givet skriftligt samtykke til deling af data til forskningsbrug *
Qi Ong

Personoplysninger

Fornawn * Efternawn *

CPR-nummer * Alder ©

udFyldt af

Waelg din laegeklinik fra listen *

Svar pa spgrgsmalene:

e Har patienten indsendt affgringsprgve til screening for tarmkraeft inden for de
seneste 2 ar? (efter patientens udsagn) (ja/nej)

e Jnsker patienten bestilling af nyt prgvekit? (ja/nej)

e Har patienten symptomer pa tarmkraeft? (ja/nej) hvis “ja” kan der ikke bestilles
prgveszet. Patienten bgr i stedet vurderes og udredes af laege.

e Patienten har givet skriftligt samtykke til deling af data til forskningsbrug
(ja/nej)

Hvis patienten har givet samtykke indtastes: Fornavn, Efternavn og CPR-nummer.

Bemaerk: Det er muligt at bestille et nyt prgvesaet uden at give samtykke til
forskning.

Kliniknavn: Vzaelg kliniknavn i rullelisten

Tryk p3

Handtering af bestilling af nyt provesaet
Afdeling for Folkeundersggelser modtager besked om alle patienter, hvor der er
registreret “ja” til nyt prgvesaet.

e Hvis patienten har indsendt prgve inden for de sidste to ar, modtager patienten
besked i sin digitale postkasse om at screening pa nuvaerende tidspunkt ikke er
relevant.

e Hvis patienten ikke har deltaget inden for de sidste to ar, sendes et nyt
praveszet til patientens folkeregisteradresse inden for 2-4 uger.
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