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Internacionalización de la 
estrategia de investigación 

del SDCA
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▪ Estimaciones precisas sobre la
prevalencia e incidencia de diabetes y
sus complicaciones

▪ Experiencia en la organización de
estrategias prevención adaptadas
localmente, así como en el
procesamiento, manejo y análisis de
datos complejos almacenados en
grandes repositorios de datos

Antecedentes

IDF Atlas 10th ed.

Brechas en el 
conocimiento 

local
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Antecedentes

Añaden una capa extra
de complejidad en la
implementación de
soluciones para mitigar
la carga de diabetes en
países de AL
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Objetivo

Establecer y ampliar la red de colaboradores del
SDCA con investigadores de instituciones en
países de América Latina
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La estrategia

2026

Proyectos colaborativos 
y co-aplicación a fondos

Aplicar a fondos e implementar los 
proyectos

2024

Reunir a la gente

Establecer la red de colaboradores 
con intereses en común mediante 
la organización de seminarios en 
línea

2025

Desarrollo de proyectos

Establecer las bases de proyectos 
y acuerdos sobre co-autorías, co-
supervisión de alumnos
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Epidemiología de diabetes 
tipo 2



AARHUS
UNIVERSITETAU

EPIDEMIOLOGÍA DE DIABETES

u Prevalencia actual

u Opciones diagnósticas

u ¿Cuales son las fuentes de prevalencia?

u ¿De donde provienen los datos?



PREVALENCIA A NIVEL GLOBAL: DIABETES

IDF Diabetes Atlas 2021.
https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF_Atlas_10th_Edition_2021.pdf



Matriz Diagnóstica (OMS 1999)
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14IFG: alteración de la glucemia en ayunas
IGT: intolerancia a la glucosa
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PREVALENCIA A NIVEL GLOBAL : IFG

IDF Diabetes Atlas 2019. https://diabetesatlas.org/en/sections/demographic-and-geographic-outline.html

IFG: alteración de la glucemia en ayunas
IGT: intolerancia a la glucosa



PREVALENCIA A NIVEL GLOBAL : IGT

IDF Diabetes Atlas 2019. https://diabetesatlas.org/en/sections/demographic-and-geographic-outline.html

IFG: alteración de la glucemia en ayunas
IGT: intolerancia a la glucosa



FUENTES DE DATOS 2021: DIABETES

IDF Diabetes Atlas 2021.
https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF_Atlas_10th_Edition_2021.pdf



FUENTES DE DATOS 2021: DIABETES NO DIAGNOSTICADA

IDF Diabetes Atlas 2021.
https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF_Atlas_10th_Edition_2021.pdf



FUENTES DE DATOS 2021: IGT

IDF Diabetes Atlas 2021.
https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF_Atlas_10th_Edition_2021.pdf



Personal Communication; International Diabetes Federation (IDF, 2022)



DATA SOURCES: DIABETES

IDF Diabetes Atlas 2019. https://diabetesatlas.org/en/sections/demographic-and-geographic-outline.html



OTRAS FUENTES DE DATOS DE PREVALENCIA



ESTUDIO ‘GLOBAL BURDEN OF DISEASE’: 2021

GBD 2021 Diabetes Collaborators. Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234. doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6. (Appendix)



ESTUDIO ‘GLOBAL BURDEN OF DISEASE’: 2050

GBD 2021 Diabetes Collaborators. Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234. doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6. (Appendix)



ESTUDIO ‘GLOBAL BURDEN OF DISEASE’

GBD 2021 Diabetes Collaborators. Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234. doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6.



ESTUDIO ‘GLOBAL BURDEN OF DISEASE’

GBD 2021 Diabetes Collaborators. Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234. doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6. (Appendix)



ESTUDIO ‘GLOBAL BURDEN OF DISEASE’

GBD 2021 Diabetes Collaborators. Lancet. 2023 Jul 15;402(10397):203-234. doi: 10.1016/S0140-6736(23)01301-6. (Appendix)



¿A QUE SE DEBE EL ALZA EN LA 
PREVALENCIA DE DIABETES?



Prevalencia

Incidencia

Mortalidad

PREVALENCIA: PRINCIPIOS



u Reducción de la mortalidad
u Cambios demográficos: edades de alto riesgo
u Proporción de casos diagnosticados/no diagnosticados
u Alza de la incidencia en estratos etarios (menor edad al 

diagnóstico)

Colagiuri et al. Diabetologia. 2005 Aug;48(8):1459-63

¿A QUE SE DEBE EL ALZA EN LA 
PREVALENCIA DE DIABETES?



REDUCCIÓN DE LA MORTALIDAD

Gregg. Lancet Diabetes Endocrinol. 2014 Nov;2(11):867-74. 



http://populationpyramid.net/

CAMBIOS DEMOGRÁFICOS



Población General

Patientes con diabetes

Pacientes con diabetes 
no identificada

PROPORCIÓN DE CASOS DIAGNOSTICADOS / NO DIAGNOSTICADOS



Prevalencia conocida

Mortalidad

Prevalencia
desconocida

‘Verdadera’ Incidencia

Diagnóstico



Magliano et al. BMJ 2019;366:l5003

ALZA DE LA INCIDENCIA



Magliano et al. BMJ 2019;366:l5003



Magliano et al. BMJ 2019;366:l5003



Carstensen et al. BMJ Open Diab Res Care 2020;8:e001064.

Principales contribuidores al alza en prevalencia:

• Desequilibrio epidemiológico entre incidencia y mortalidad (27%)

• Mayor incidencia (22%)

• Menor taza de mortalidad (9%)



u La prevalencia de diabetes está subiendo a nivel 
mundial

u Estos cambios de deben a una variedad de factores; 
algunos positivos y algunos negativos (incidencia)

u Hay importantes brechas de datos

u Es dificil estimar incidencia

RESUMEN



AARHUS
UNIVERSITETAU

GRACIAS Daniel R. Witte
Steno Diabetes Center Aarhus
Aarhus University Hospital
Palle Juul-Jensens Boulevard 11, Entrance A
8200 Aarhus N
Denmark

www.stenoaarhus.dk
daniel.witte@ph.au.dk

http://www.stenoaarhus.dk/
mailto:daniel.witte@ph.au.dk
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Seminarios en línea
- Frecuencia: Mensual

- Duración: una hora

- Conferencia seguida por actividades de networking

- A las:
- 20:00 Copenhague
- 16:00 Buenos Aires
- 15:00 Santiago / La Paz
- 14:00 Lima / Bogotá
- 13:00 Ciudad de México
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Programa 1er semestre 2024
Epidemiología de diabetes tipo 2

Objetivo: Revisar la evidencia actual sobre la
epidemiología de diabetes tipo 2, compartir
conocimiento sobre estudios realizados en
países de América Latina y promover redes de
investigación colaborativas entre los
participantes
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Fecha Tema Presenta

Febrero 7 Carga global de diabetes tipo 2. Prevalencia, incidencia y mortalidad Daniel Witte & 
Omar Silverman

Marzo 6 Epidemiología de las complicaciones de diabetes tipo 2 TBC

Abril 10 Atención primaria de diabetes tipo 2. Guías, calidad y estándares en
la atención

TBC

Mayo 22 Buenas prácticas en el análisis de datos. Reproducibilidad y ciencia
abierta para la investigación en epidemiología de diabetes

Omar Silverman

Junio 26 Prevención de diabetes tipo 2. Ensayos clínicos emblemáticos,
estrategias de prevención innovadoras y el rol de la tecnología en la
prevención de diabetes. Prediabetes

Daniel Witte


